
1 
Oter l’écouvillon 

du tube. 

Comment réaliser vos 2 auto-prélèvements vaginaux ? 

1 
Ouvrir le sachet et ôter 

l’écouvillon et  
le tube fermé. 

4 
Remettre 

l’écouvillon dans 
le tube. 

Tube avec liquide (eSwab) 

Tube sans liquide 

5 
Placer l’écouvillon dans le 

tube. Casser la tige de 
l’écouvillon sur le bord du 

tube et refermer  
le tube. 

Ouvrir le tube : attention, 
ne pas renverser le liquide 

présent dans le tube.  

4 
Ecarter les  

grandes lèvres. 

2 3 
Introduire la moitié de 

l’écouvillon dans le vagin 
puis le tourner. 

3 
Introduire la moitié de 

l’écouvillon dans le vagin 
puis le tourner. 

Ecarter les  
grandes lèvres. 

2 


